Programme de formation theorique

La formation théorique est basée sur des questions « d'entrainements au code de la route »
Elle est suivie dans nos locaux avec support audio visuels.Des cours collectifs exposant les grands
thémes de la sécurité routiére seront dispensés par un moniteur, les horaires et les programmesseront
consultables a l'auto-école.L'éléve peut également prendre un acces internet afin de travailler a son
rythme et a tous moments.

LEGISLATION
Ce theme traite de la signalisation routiére, des régles de circulation, de la

vitesse, du positionnement sur la chaussée, de l'arrét et du stationnement,
du croisement et dépassement.

CONDUCTEUR
Ce théme traite de la vigilance a I'égard des autres usagers, de la perception et de

I'évaluation des distances de sécurité, des déficiences du conducteur et des risques sur la

conduite.
ROUTE
Ce theme traite de la réglementation et des comportements de conduite : en cas de
visibilité ou d'adhérence réduite, dans des conditions dégradées et sur autoroute.

USAGERS
Ce theme traite des autres usagers de la route : usagers vulnérables, motos, véhicules
lourds, véhicules de transport en commun, véhicules d'intérét général.

REGLEMENTATION
Ce theme traite des documents administratifs liés a l'utilisation du véhicule, du permis a
points, des principales infractions et sanctions, du transport de passagers et du
chargement.

SECOURS
Ce théme traite des régles et comportements a adopter sur les lieux d'un accident.

PRECAUTION
Ce theme traite des précautions et vérifications de sécurité en prenant et quittant le

véhicule, et de I'importance de la position de conduite sur |'efficience de la conduite et la
B sécurité.
MECANIQUE
Ce théme traite de I'entretien du véhicule, des éléments de sécurité et de dépannage
élémentaires, des commandes, accessoires et témoins, et des pneumatiques.

SECURITE
Ce theme traite de l'installation sécurisée des enfants et des passagers adultes, et des

équipements de sécurité du véhicule (ABS, ESP....)

ENVIRONNEMENT
Ce theme traite de |'utilisation du véhicule et respect de I'environnement.

Permis

rouler en toute sécurité



rogramme de formation pratique

La formation pratique s’articule autour des thématiques reprenant les 4 grandes
compétences suivant le R.EM.C. Durant la formation I'éleve sera formé a I'apprentissage de la
conduite progressive, prenant en compte la variété des situations de conduite (conduite sur
voie rapide, de nuit, ou dans un environnement dégradé, par temps de pluie, brouillard, neige
etc...) Il apprendra a s’adapter selon les conditions climatiques, et la conduite de nuit pour les

lecons prises en hiver.
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N* d'ogrément :

Maitriser

le maniement du
véhicule dans un trafic
falble ou nul

. Connaitre les principaux
organes et commandes
du véhicule, effectuer des
verifications intérieures et
extérieures.

. Entrer, s'installer ou poste
de conduite et en sortir.

. Tenir, tourner le volant et
maintenir o trajectoire.

. Démarrer et s'arréter.

. Doser laccélération et le
freinage & diverses allures.

. Utiliser la boite de vitesses.

. Diriger lo voiture en avant
en ligne droite et en courbe
en adoptont ollure et
trajectoire.

. Regorder autour de 50i
et avertir.

Effectuer une marche arriere

et un demi-tour en sécurité.
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Permis

rouler en toute sécurité

Appréhender

Ia route et circuler
dans des conditions
normales

Rechercher la signalisation,
les indices utiles et en tenir
comple.

. Positionner le vehicule sur
la chowsseée et choisir la voie
de circulation.

. Adapter l'allure oux situations.

. Towmner & droite et & gouche
en agglomenation.

. Detecter, identifier et franchir
les intersections suivant le
régime de pricrité.

. Franchir les correfours & sens
girotoire et les ronds-points.

. S'arréler et stationner en épi,
en batoille et en créneay.

 Refrouvez loutes ces

volre Livred d'

Circuler

; dans des conditions

difficiles et partager la
route avec les autres

uUsagers

. Evaluer et maintenir les

distances de securité.

. Croiser, déposser, étre dépassé.
. Posser des virages et

conduire en declivite.

. Connaitre les caractéristiques

des aulres usagers et savoir
se comporter & leur égard
avec respect et courtoisie.

. Sinsérer, circuler et sortir

d'une voie rapide.

. Conduire dans une file de

viehicules et dans une
circulation dense.

. Connaitre les régles relatives

@ la circulation inter-files des
motocyclistes. Savoir en
tenir compte.

. Conduire quand l'adhérence

el lo visibilité sont réduites.

Conduire & l'abord et dons
la traversee d'uwm?es
routiers tels que les tunnels,
les pents,...

autonome,

Suivre un itinéraire de
maniére autonome.

. Préparer et effectuer un

voyage longue distance en
autonomie.

. Connaitre les principaux

facteurs de risque aw volant
et les recommandalions &

oppliquer.

aides o la conduite du
vehicule(régulateur, limiteur
de vitesse, ABS, aides &

la navigotion...).

. Avoir des notions sur

l'entretien, le déponnage
et les situations d'urgence.

. Pratiquer Uécoconduibe.




